
Upsprunge wächst… 
 

 Gemeinsam pflanzen, pflegen und ernten 
 Jeder darf mittun: Groß, Klein, Einheimische und Besucher 

 Für die Natur, für uns als Gemeinschaft, generationsübergreifend 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lieber Besucher, liebe Besucherin unseres 
„essbaren Dorfes“ mitten in Upsprunge! 
Herzlich willkommen! Sie haben den Code gescannt und zeigen damit, dass Sie 
mehr Infos zu dieser Aktion haben möchten… Danke dafür! 

Vor ein paar Jahren entstand die Idee für alle Kitas der Stadt, eine „essbare Stadt“ 
umzusetzen. Vergleichbar mit „Urban Gardening“, das schon in diversen Städten und 
Dörfern Einzug gehalten hat. 

Die Kita St. Petrus hier in Upsprunge ist zertifizierte faire Kita und hat diese Idee gerne 
aufgenommen. Schnell war klar, dass diese Aktion ins Dorf gehört und nicht nur durch die 
Kita umgesetzt werden soll.  

Hintergründe, wie  

 Zusammengehörigkeitsgefühl und Gemeinschaft stärken und vertiefen indem 
gemeinsam gegärtnert und geerntet wird. Jeder kann sich auf seine Art und Weise 
beteiligen, dass alles Gepflanzte gut wächst. Jeder hat Anteil an der Ernte. Viele 
Menschen werden miteinander tätig   

 die Nutzung regionaler und saisonaler Lebensmittel trägt zum Umweltschutz bei. 
Grünflächen regulieren das Klima in den Städten u.v.m. 

 wir sind Vorbild für die Kinder zum Einsatz für die Schöpfung  
 einen „Dorfgarten der Begegnung“ schaffen. Gemeinsam können Orte entstehen, an 

denen Begegnung und Miteinander stattfinden kann 
 Vereine und Gruppierungen arbeiten gemeinsam an einem Ziel und es werden alte 

Vernetzungen wiederbelebt oder vielleicht ergeben sich auch neue Kontakte  



überzeugten schnell die Vorstände der verschiedenen Gemeinschaften und ihre 
Vereinsmitglieder.  

Und so machten sich viele hochmotiviert auf den Weg: 

 Pfarrgemeinderat 
 Kirchenvorstand 
 Katholische Frauengemeinschaft 
 Musikverein 
 Caritas  
 Kindertagespflege 
 Kita St. Petrus 
 Schützenverein 
 … 
 ... 

 

So entstand diese kleine grüne Oase.  

Und jetzt sind Sie dran! Helfen Sie mit, dass alles gut wächst und gedeiht. So können viele- 
auch Sie- von den leckeren Dingen naschen und ernten.  

Wir laden Sie ein,  

 zu gießen (Gießkannen finden Sie an den verschiedenen Aufstellungen, eine 
Wasserpumpe steht auf dem Gelände) 

 zu pflegen (vielleicht entdecken Sie ein Kraut, dass die anderen Pflanzen sehr am 
Wachstum hindert, dann dürfen Sie es gerne entfernen) 

 zu naschen und zu ernten  

 

Durch ein gemeinschaftliches Tun zeigen wir, dass zusammen vieles möglich ist.  

 

Danke für Ihre Mithilfe und Ihr Interesse. Kommen Sie ruhig mal wieder vorbei, vielleicht 
treffen wir uns mal zum Klönen, Naschen, Lachen, Wissen teilen, … 

 

Die Vereine und Gruppierungen aus Upsprunge 


